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¢&POR QUE LA HA DE PRACTICAR MI HIJO/A? ’

La esgrima es un deporte en el cual se

NU ES UN potencia la concentracion, la velocidad, el UN EXGELENTE EJERG'B'U Fl’smu

equilibrio y la coordinacion, y en el que es

basico el espiritu deportivo vy la autodisciplina. ,

DEPURTE BARU ° ° y ° Dependiendo de la
Elmaterialnoesmucho intensidad, la esgrima
mas caro que el resto -

6 roma aLie nocoaitas. 000 consume entre 420 i 700

Ademas, la gran mayoria de CULECTIVI DAD cal/h
clubes facilitan elmateriat Vi IIWIMNMAAM oo

de manera gratuita durante

los primeros meses. Aprenenden a competir tanto de
manera individual como en equipo. LA ESGRIMA’ UN DEPORTE SEGURO
8 Aun siendo un deporte de combate,
M ﬁ la esgrima es un deporte muy seguro
L ] | gracias a la equipacion obligatoria

Aprenden a disfrutar de la
victoria 'y a asumir la derrota.

CARETA ’

CHAQUETILLA 8
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Este es el numero aproximado GUANTE " - \ e, /
de practicantes de esgrima en = e :
Cataluna. EL 30% son mujeres.

PANTALON :

Si bien antes los ninos N

Aumenta el flujo y nmaslempezalban t -
s a practicar esgrima a b

de Oélgeno .a[ g los 10 anos, ahora son CALCETINES \

fere ro.rgejdordaﬂ < muchos mas los clubes

a Capacidad ae que empiezan a impartir e

concentracion. clases a partir de los ZAPATILLAS ~ o
5-6 anos. \’i'
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Adqguieren habitos
de comportamiento
derivados del fomento

g-% [N CORAZON
A\

APRENDEN A TOMAR DECISIONES AGRADEBIDU
COMPLEJAS, ANALlZ‘AH LOS Prevé las elevaciones de
PROBLEMAS Y PENSAR RAPIDAMENTE ~ 9lucosa disminuye los

triglicéridos i la tension arterial.

de la disciplinay el
respeto al contrincante.

El aprendizaje, la memoria
y el estado de alerta se ven
favorecidos

Potencia la creacion y constancia UNA CLASE

- . de habitos, estimulando el
E%gg ;dr?l%[aessjﬁzgzpjstas rendimiento acadéemico. DE BONDUBTA

potencial en muchas areas . :
diferentes de la esgrima.  fTTTTT T T T T T T TS SS TS oooomomooooomomooooooeed

Permite mejorar el autocontroly la

Yy gestion de la agresividad, aumenta la
capacidad de superar tensiones fisicas y
psicologicas, a tener autocritica. Tambien
ayuda a aliviar el estrés y a reducir la

\&/
ﬁﬁ'ﬁ) l&\ % frustracion

Existe un aumento significativo en el desarrollo del 7=
pensamiento abstracto a traves de nociones como la 25% //
velocidad, la distancia, la profundidad, la fuerza y el tiempo.
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